
Сквернословие и здоровье 

(материалы для классного часа) 

 Под действием звуков, в том числе и человеческой речи, молекулы воды 

(а наше тело примерно на 80 процентов состоит из нее) начинают 

выстраиваться в сложные структуры. И в зависимости от ритма и смысловой 

нагрузки эти структуры могут лечить или, наоборот, отравлять организм. 

 В XX веке японский ученый Масару Эмото научно доказал, что вода не 

только воспринимает информацию, но может меняться под воздействием 

слова и даже мысли. С помощью новейшего оборудования он смог заморозить 

и сфотографировать воду под микроскопом. То, что он разглядел на 

молекулярном уровне, его поразило. На фото предстали в основном кристаллы 

разной формы и четкости с виду очень похожие на снежинки. 

 Воде перед заморозкой говорили разные слова на многих языках или 

воздействовали на нее музыкой. Выяснилось, что форма кристаллов отражает 

удивительные свойства воды. Ученый сделал вывод, что похвала влияет на 

воду лучше, чем просьба или требование, а сквернословие не способно 

породить гармоничную красоту. 

Слова с негативным смыслом даже не образуют форму, а положительно 

заряженная вода имеет красивые, четкие кристаллы. Вы только вообразите, 

если мысли и слова могут делать такое с водой, что же они способны сотворить 

с человеком! 

 Сквернословие наносит вред не только духовному, но и физическому 

здоровью человека. Ученые Российской академии наук пришли к 

ошеломляющему выводу, что при помощи словесных мыслеобразов человек 

созидает или разрушает свой наследственный аппарат. Оказывается, ДНК 

способна воспринимать человеческую речь и читаемый текст по 

электромагнитным каналам. Одни сообщения оздоравливают гены, другие 

травмируют, подобно радиации. Например, добрые слова молитвы 

пробуждают резервные возможности генетического аппарата, а проклятия, 

матерщина вызывают мутации, ведущие к вырождению. Любое 

произнесенное слово не что иное, как волновая генетическая программа, 

влияющая на нашу жизнь и жизнь наших потомков. 

 Другая группа ученых под руководством доктора биологических наук 

И.Б. Белявского семнадцать лет занималась проблемой сквернословия. Они 

доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не 

сквернословит, потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные 

изменения и проявляются различные болезни. 

 О том, что сквернословие далеко не безобидная привычка, говорят нам и 

другие научные исследования. Группа российских физиков сконструировала 

специальный аппарат, позволяющий трансформировать звуковые колебания в 

электромагнитные. В ходе изучения влияния на растения энергетического 

потенциала слов, в том числе и бранных, ученые установили, что почти все 

обруганные матом семена арабидопсиса погибли, а выжившие стали 

генетическими уродами, не способными программировать развитие здоровой 

жизни. Во второй части эксперимента исследователи обласкали самыми 



нежными словами убитые радиоактивным облучением семена пшеницы. 

Результат превзошел все ожидания: в благословленных семенах процесс 

мутации был остановлен, перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и 

спирали ДНК стали на свои места и восстановились! 

 К сожалению, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, 

кто ругается, но и тех, кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши 

предки давно знали, что злые слова убивают. Не случайно проклятие поражало 

насмерть. И словом же воскрешали мертвых, исцеляли больных. 

 Не только религия, эзотерика, но и научные исследования доказали 

вредоносное воздействие сквернословия на самого говорящего и 

окружающих. Как вид информации, бранные слова негативно отражаются на 

здоровье человека, изменяя его сознание и даже генетику, наследственность, 

укорачивая жизнь и притягивая болезни. 

 Сегодня мы с вами узнали, что в скверном слове таится огромная 

разрушительная сила. 

 Вероятно, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный 

заряд, словно ударная волна взорвавшейся бомбы, распространяется во все 

стороны от скверного слова, он никогда не произнес бы его. Давайте 

задумаемся о словах, которые мы произносим! 

 А сейчас ответьте на вопрос (можно в письменном виде), готовы ли вы 

излечиться от вируса сквернословия? 
 


