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Расписание уроков  по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

 
День недели Расписание звонков  7 класс 9 класс  

понедельник 1. 8.30-9.10 Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 

2. 9.20-10.00 математика труд ( технология) 

3. 10.10- 10.50 русский язык математика  
4. 11.10-11.50 труд ( технология) история Отечества 
5. 12.10-12.50 география русский язык 
6. 13.00-13.40 чтение чтение 

7. 13.55-14.35  Основы социальной жизни информатика 
   

вторник 1. 8.30-9.10 чтение математика 

2. 9.20-10.00 труд ( технология)  Основы социальной жизни 
3. 10.10- 10.50 русский язык русский язык 
4. 11.10-11.50 биология труд ( технология) 
5. 12.10-12.50 Адаптивная физическая культура чтение 

6. 13.00-13.40  труд ( технология) 

7. 13.55-14.35   

   

среда 1. 8.30-9.10 история Отечества труд ( технология) 

2. 9.20-10.00 математика Адаптивная физическая культура 
3. 10.10- 10.50 русский язык история Отечества  
4. 11.10-11.50 труд ( технология) Основы социальной жизни 
5. 12.10-12.50 труд ( технология) труд ( технология) 

6. 13.00-13.20  география 
7. 13.55-14.35  труд ( технология) 

14.45-15.25   

четверг 1. 8.30-9.10 труд ( технология) биология 

2. 9.20-10.00 труд ( технология) русский язык 
3. 10.10- 10.50 русский язык Адаптивная физическая культура 

4. 11.10-11.50 биология чтение 
5. 12.10-12.50 чтение эл. курс «Домоводство» 
6. 13.00-13.20 чтение  
7. 13.55-14.35 Основы социальной жизни  

   
пятница 1. 8.30-9.10 История Отечества  труд ( технология) 

2. 9.20-10.00 математика биология 
3. 10.10- 10.50 информатика русский язык 
4. 11.10-11.50 Адаптивная физическая культура чтение 

5. 12.10-12.50 труд ( технология) математика  

6. 13.00-13.20  география география  
7. 13.55-14.35 эл. курс «Домоводство  

  14.45-15.25   
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