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Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне:  в 10 классе 

информатику и  алгебру и начала анализа, в 11 классе – продолжается обучение на 

углубленном уровне - алгебры и начала анализа  и биологии.  

Учебный план ФГОС СОО предусматривает изучение:  

1. обязательных учебных предметов общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Предметная 

область «Родной язык и родная литература» реализуется через предметы «Русский 

язык», «Литература» в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся о выборе русского языка как родного языка в рамках 

соответствующего предметного модуля.  

2. учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей;  

3. части, формируемой участниками образовательных отношений (дополнительных 

предметов и курсов по выбору);  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане школы 

включает в себя элективные курсы: 

 Элективный курс «Теория вероятности» в 11 классе – 1 час в неделю. 

 Элективный курс «Трудные вопросы орфографии и синтаксиса» 10 кл.- 

1час.  

 Элективный курс «Курс практической грамотности 11класс – 1 час в 

неделю  

 Элективный курс «Мои права» - 11 кл. – 1 час в неделю.  

Так же формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11  классе; 

 «Россия-мои горизонты»  – модуль по профориентации  отводится по 1 часу в 

неделю в 10-11 классе; 



 

 Читательская грамотность 10-11 кл. – по  1 часу в неделю 

 Математический клуб 10-11 кл. – по 1 часу в неделю. 

 Семьеведение 10-11 кл.  – 1 час в неделю . 

 Начальная военная подготовка 10-11 кл. – 1 час.  

 Финансовая грамотность 10-11 кл. – 1час в неделю.  

 

Для   установления   фактического   уровня   знаний, умений   и   навыков   

обучающихся, соотнесения   установленного уровня с требованиями государственного 

стандарта основного общего     и   среднего общего   образования в   конце учебного   

года   проводится промежуточная   аттестация   учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный  план универсального профиля для 10 класса  на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

в неделю 

Промежуточная аттестация  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 тестирование 

Литература Б 3 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Тестирование  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  

У 4 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Тестирование 

Информатика У 4 Тестирование 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Тестирование 

Химия Б 1 Тестирование 

Биология Б 1 Тестирование 

Общественно-научные предметы  История Б 2 контрольная работа 

Обществознание Б 2 тестирование 

География  Б 1 тестирование 

Физическая культура Физическая культура Б 3 сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 тестирование 

Индивидуальный проект  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Элективный курс «Трудные вопросы 

орфографии и синтаксиса» 

1 Тестирование 

Учебные недели       34  

Всего часов       34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

      34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классе нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого  

   1156  

 

 

 



 

 

 

Учебный  план универсального профиля для 11 класса  на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

в неделю 

Промежуточная аттестация  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 тестирование 

Литература Б 3 сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Тестирование  

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа  

У 4 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Тестирование 

Информатика Б 1 Тестирование 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Тестирование 

Химия Б 1 Тестирование 

Биология У 3 Тестирование 

Общественно-научные предметы  История Б 2 контрольная работа 

Обществознание Б 2 тестирование 

География  Б 1 тестирование 

Физическая культура Физическая культура Б 3 сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 тестирование 

Индивидуальный проект  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Элективный курс «Курс практической 

грамотности» 

1 Тестирование 

Элективный курс «Мои права»  1 Тестирование 

Учебные недели       34  

Всего часов       34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

      34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классе нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого  

   1156  
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